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« Spiritualité »,

¥ Jean Clande Bologne * «mystique », «reli-

‘ gieux». Aussi sou-

Une mystique vent employés que
Sans Dieu rarement définis,

ces termes sont sou-
vent pris I'un pour
l'autre, comme s'ils
étaient synonymes.
En outre, la mys-
tigue dérange les
matérialistes, mais
aussi nombre de
fideles: d’abord
parce qu'elle est
| volontiers assimilée
au fanatisme, a la
folie ou a la prise d’hallucinogenes; ensuite parce
qu'elle s'accompagne d’une explosion de la sensua-
lité et de la subjectivité généralement jugée obscene,
voire dangereuse car peu controlable (par la raison,
I'institution, la société). L'un des principaux mérites
—il en a beaucoup - de ce livre tres personnel est de
guestionner ces fausses évidences, ces assimila-
tions trompeuses, ces réprobations pudibondes. De
les interroger avec rigueur mais légéreté, a partir de
l'expérience. Celle d'un vécu « mystique»: d'une
rencontre — aussi intense que spontanée — de l'ab-
solu, de I'infini, du néant, de la joie, de la certitude,
mais en dehors de tout cadre religieux traditionnel,
de toute référence explicite au « Divin». Marqué a 17
ans par la fulgurance d’un tel événement intime,
I'homme de lettres belge Jean-Claude Bologne s'est
mis en quéte d'autres témoignages comparables; et
il en a trouvé une multitude, provoqués par toutes
sortes de circonstances, et relatés par un nombre
croissant d’'anonymes ou de sommités (Rilke,
Proust, Bataille, Borges, lonesco...), a mesure que la
société se sécularisait. A commencer par le célébre
échange entre Freud et I'écrivain Romain Rolland
autour du « sentiment océanique » éprouvé par le
second. Une « mystigue sauvage », pour reprendre
l'expression claudélienne du philosophe Michel
Hulin*, que I'essayiste documente et analyse ici avec
brio, entre théologie, psychologie, médecine, anthro-
pologie et surtout littérature. En invitant croyants et
non-croyants a (re)découvrir ces vastes possibilités
de 'ame, trop méconnues. Et a dialoguer a nou-
veaux frais autour de cette conception de la mys-
tique, universelle, ouverte et non dogmatique. Pour
partager une autre vision de 'homme? / E. V.
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W * A lire également : la réédition de La Mystique sauvage,
Michel Hulin, PUF, 2014, 324 p., 15,50 €.




